Attestation Santé-Sport

Pour la pratique des Activités Physiques et Sportives des majeurs

A lissue des 3 étapes de la démarche Santé Sport, et si vous avez rempli les conditions
requises, vous allez pouvoir remplir I'attestation Santé—Sport et la fournir a la JA.

1) Avoir répondu NON ou Non Concerné a chacune des rubriques du
Questionnaire 1 : Situations particuliéres de la vie

2) Avoir répondu NON a chacune des rubriques du Questionnaire 2 : Santé-APS

3) Avoir lu les 10 régles d’or édictées par le Club des Cardiologues du Sport et
les régles générales de prudence a la pratique d’'une activité physique de la
Haute Autorité de Santé

Signature du pratiquant





