
Le logo de la JA , le logo de la section « Marche Nordique » avec une photo aérienne des 
locaux de la JA et une photo de marcheurs en pleine nature 



¢ƛǘǊŜΥ [ŀ aŀǊŎƘŜ bƻǊŘƛǉǳŜ Ł ƭŀ WŜŀƴƴŜ ŘΩ!ǊŎ ŘŜ .ǊǳȊ  
!ǾŜŎ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ ŘŜ ŦƻƴŘ ŘŜ ŘŜǳȄ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ ƳŀǊŎƘŜƴǘ ŘΩǳƴ ōƻƴ Ǉŀǎ  Ŝƴ ōƻǊŘ ŘŜ ǇǊŞ 



Titre « Accessible à tous Σ ¦ƴŜ tǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ [ƻƛǎƛǊη  aŀǊŎƘŜǳǊǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ ŘΩ!ǊȊ 



Titre « Accessible à tous , Dans un cadre nature η ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ 
en pleine nature 



Titre « Accessible à tous , Une Technique Simple » ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ 
formation technique . Ils sont sur 3 rangées et se tiennent les bâtons les uns les autres 
(exercice de la chenille)  



Titre « Accessible à tous , Pour tous les niveaux » avec une photo de 5 marcheurs . Sur la 
gauche , un panneau signale le sentier. 



Titre « FAITES VOUS DU BIEN » ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ ŘŜ н ƳŀǊŎƘŜǳǎŜǎ ǾǳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ǎǳǊ ǳƴ 
chemin bordé de haies 



Titre «  FAITES VOUS DU BIEN  , Une Activité Complète » avec une photo de marcheurs 
disposés en cercle faisant des étirements  



Titre «  FAITES VOUS DU BIEN  , Votre Alliée Bien-être » avec une photo de 5 marcheurs 
posant accroupis « tout sourire » dans les bois devant des jonquilles sauvages (randonnée 
des jonquilles)  



Titre «  Equilibre , Coordination, Bien être, Endurance, Silhouette » avec une photo de 
marcheurs dans les bois  



Titre «  NOS PRIORITES , Formation Encadrants : Technique / Sécurité, Activité pour TOUS, 
Convivialité η Φ 9ƴ ŀǊǊƛŝǊŜ ǇƭŀƴΣ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ ŘΩ!ǊȊΦ hƴ 
voit une maison traditionnelle , une digue en arc de cercle et la mer de chaque côté.  



Titre «  ENCADREMENT , 14 bénévoles formés » avec les photos des encadrants agencées 
sur des cadres soutenus par des fils attachés à des bâtons de marche nordique. Une place 
libre indique « Rejoignez nous »   



Titre «  FORMATION ENCADRANTS Technique » Trois vidéos montrent des exercices, 
successivement une marche avec un seul bâton, du renforcement musculaire de la jambe 
avec un élastique et pour la dernière, un travail musculaires des jambes  



Titre «  POUR TOUS , 5 séances par semaine » Le Dimanche, Mardi, Mercredi soir, Jeudi et 
ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ Ƴŀǘƛƴ ŘǳǊŀƴǘ с Ƴƻƛǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ  



Titre «  Une séance commence tranquillement par un échauffement » avec une photo de 4 
marcheurs devant le stade de Laillé, très concentrés sur leur mouvement. 



Titre «  9ǘ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛ Η η ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ ŘŜ с ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ ǎǳǊ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ŎŀƳǇŀƎƴŜ 



Titre «  Des étirements sont prévus en fin de séance » avec un montage de 2 photos : la  
ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ н ōŃǘƻƴǎ ǘŜƴǳǎ ŀǳ ǎƻƭ ƛƴŎƭƛƴŞǎ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴ 
bâton tenu des 2 mains verticalement derrière le dos 



Titre «  POUR TOUS , 9ƴǾƛŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ Ǿƻǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ Κ » Marche nordique sur un large 
ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘǊŀŎŞ Řǳ ǊȅǘƘƳŜ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜ 



Titre «  POUR TOUS , Inscrivez vous à nos séances techniques et sportives »  
/ƛƴǉ ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ  ŘƛǎǇƻǎŞǎ Ŝƴ н ǊŀƴƎŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ Ł tƻƴǘ Réan le samedi matin 



3 illustrations : le tracé Strava ŘΩǳƴ ŎƛǊŎǳƛǘ Ł Laillé, un marcheur et une montre Garmin 
ŀŦŦƛŎƘŀƴǘ ƭŜ ǊŞǎǳƳŞ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ ό5ƛǎǘŀƴŎŜΣ ¢ŜƳǇǎ Ŝǘ ±ƛǘŜǎǎŜ ƳƻȅŜƴƴŜύ  



Ecran Strava ƳƻƴǘǊŀƴǘ ƭŜ ŘŞǘŀƛƭ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ ό5ŀǘŜΣ ƭƛŜǳ Σ 5ƛǎǘŀƴŎŜΣ bƻƳōǊŜ ŘŜ 
pas, Durée de déplacement, Dénivelé positif, Fréquence cardiaque moyenne)  



Deux écrans Strava montrant ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ  Υ ¢ǊŀŎŞ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ 
cardiaque le long du circuit et Allure 



Ecran Strava montrant ƭŀ ǎǳƛǘŜ Řǳ ŘŞǘŀƛƭ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ Υ !ƭǘƛǘǳŘŜ  



Titre «  POUR TOUS , Une sortie annuelle atypique » avec une photo du groupe des 
marcheurs sur la plage avec, en arrière plan, le mont Saint Michel (2025) 



Titre «  POUR TOUS , Une sortie mensuelle : matin, pique-nique et après midi » avec une 
photo du lac de Trémelin 


